
 

 

 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش 

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 1شماره جلسه: 

 عنوان جلسه

 اسید های آمینه و پروتئین ها

   هدف کلی: 

o اسید های آمینه و پروتئین ها ، انواعآشنایی با تعریف، اهمیت 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 دانشجو قادر باشد

 اساسی اسید های آمینه و پروتئین ها را در سیستم های بیولوژیکی و از دیدگاه آسیب شناختی اهمیت، جایگاه 

 .بیان نماید

  را توضیح دهد اسید های آمینه و اهمیت آنها در ساختار پروتئین هاتفاوتهای اساسی 

 ویژگی هر یک را بیان نماید اسید های آمینه ومختلف  و دسته بندی واعان. 

  ارایه دهد جامعی از پروتئین های زیستی و اهمیت بیماری شناختی آنها راتعریف.  

 

 2شماره جلسه: 

 عنوان جلسه

پروتئین ساختمان انواع و ها پروتئین ساختمان  

 هدف کلی: 

o  ساختمان پروتئین ساختمان پروتئین ها و انواعآشنایی 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 باشد قادر دانشجو

 را بیان کند انواع ساختمان پروتئین ها. 

 .ویژگی اختصاصی هرکدام از ساختمان های پروتئین ها را توضیح دهد 

 .انواع پیوند های بین پروتئین ها و دیگر ترکیبات زیستی را بیان کند 

 

 

 3شماره جلسه: 

 عنوان جلسه

 نفر 5   :تعداد دانشجو 2 تعداد واحد: پزشکیبیوشیمی   نام درس:

 دکتر امین برخورداری  مدرس: 1401-1402اول  نمیسال:  1401ارشد نا پیوسته کارشناسی  مقطع تحصیلی:

 ساعت 34 مدت زمان کلی تدریس: ندارد پیش نیاز: زیست فناوری پزشکی رشته تحصیلی:



 

 

 ها آنزیم فعالیت های کنند تنظیم و عمل مکانیسم عمومی، خواص:  ها آنزیم

 هدف کلی: 

o خواص عمومی، مکانیسم عمل و تنظیم کنند های فعالیت آنزیم ها آنزیمها و آشنایی با 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 دانشجو قادر باشد

  را بیان کند آنزیم هالزوم آشنایی با.  

 را نام ببردآنزیم ها  یخواص عموم.  

 خصوصیات بخشهای مختلف سلول باکتری را شرح دهد.  

 ها را توضیح دهد میآنز تیفعال یکنند ها میعمل و تنظ سمیمکان.  

 4شماره جلسه: 

 عنوان جلسه

 ها کربوهیدرات ساختمان

 هدف کلی: 

o  کربوهیدرات هاآشنایی با ساختمان 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 دانشجو قادر باشد

 را بداند.  یبر اساس گروه عامل دراتهایکربوه یطبقه بند 

 دیمهم را رسم نما یدراتهایساختار کربوه . 

 مهم را بداند. یدهایساکار ید ییایمیش وندینوع پ 

 قندها را بداند. ییایمیش یانواع مشتقها 

 مهم را بداند. یدهایساکار یپل وندینوع پ 

 5شماره جلسه: 

 عنوان جلسه

 ها لیپید

 :هدف کلی

o آشنائی با فرآیندهای متابولیک در باکتریها 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 دانشجو قادر باشد

  کند.اهمیت لیپید ها در سیستم های زیستی را بیان 

 توضیح دهد نوع و نحوه ی ساختار بندی لیپید ها را.  

 متابولیسم چربی ها را بیان کند.  

 

 6شماره جلسه: 

 عنوان جلسه

1بیوشیمی اسید های نوکلئیک   



 

 

 هدف کلی

o  اسید های نوکلئیک و انواع آن و ساختمان آنهاآشنائی 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 دانشجو قادر باشد

 نام ببرد واحد های سازنده اسید های نوکلئیک اسید های نوکلئیک و انواع.  

 کریک و انواع ساختمان -مدل اتصالات واتسونDNA توضیح دهد را.  

  نحوه ی همانند سازیDNA را بیان کند.  

  سیستم های حفاظت کنندهDNA .و مسیر های ترمیم آن را بیان کند 

 7شماره جلسه:

 عنوان جلسه 

 2بیوشیمی اسید های نوکلئیک 

  هدف کلی:

o  آشنائی باRNA فرایند نسخه برداری و ترجمه ی پروتئین ، 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 دانشجو قادر باشد

  ساختمانRNA  را دانسته و انواعRNA را بیان کند ها. 

 شرح دهدو تمامی آنزیم ها، عوامل و فاکتور های دارای نقش در نسخه برداری را  یفرآیندهای نسخه بردار.  

  سیستم های نسخه برداری به صورتin vitro .را شرح دهد 

 .عوامل موثر بر کاهش یا افزایش بیان یک ژن را شرح دهد 

  

 8شماره جلسه: 

 عنوان جلسه

 3بیوشیمی اسید های نوکلئیک 

 هدف کلی: 

 tRNA، فرایند ترجمه،  mRNAآشنایی با 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 دانشجو قادر باشد

  اهمیتmRNA  وtRNA .را شرح دهد 

  بیان کندفرایند کلی ترجمه و فاکتور های تنظیم کننده در آن را.  

 .عوامل موثر بر کاهش یا افزایش ترجمه یک پروتئین را شرح دهد 

 9شماره جلسه: 

 عنوان جلسه

 متابولیسم و، آنابولیسم و کاتابولیسم مولکول های زیستی ) چربی ها، پروتئین ها و قند ها(

 هدف کلی: 

o  متابولیسم و، آنابولیسم و کاتابولیسم مولکول های زیستی ) چربی ها، پروتئین ها و قند ها(آشنایی با 



 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 دانشجو قادر باشد

 .متابولیسم چربی ها، پروتئین ها و قند ها را شرح دهد 

 .کاتابولیسم مولکول های زیستی را بیان کند 

 .آنابئلیسم مولکول های زیستی را بیان کند 

 .فرایند های کلی سوخت و ساز درون بدن انسان را شرح دهد 

 10شماره جلسه: 

 عنوان جلسه

 متابولیسم چرخه های تولید انرژی

 هدف کلی: 

o  متابولیسم چرخه های تولید انرژی و تنظیم هورمونی آنهاآشنایی با 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 دانشجو قادر باشد

 چرخه اوره را شرح دهد.اهمیت و چرخه گلیکولیز، چرخه اسید سیتریک، چرخه ی کربس و 

 11شماره جلسه: 

 عنوان جلسه

سیستم های آبشاری مربوط به مکانیسم های اتصال لیگاند به گیرنده، کانال های یونی، آنزیم های پروتئین کینازی و 

 ، حرارت و اثر یون pHخواص عمومی از قبیل 

 هدف کلی: 

o  سیستم های آبشاری مربوط به مکانیسم های اتصال لیگاند به گیرنده، کانال های یونی، آنزیم های آشنایی با

 ، حرارت و اثر یون pHپروتئین کینازی و خواص عمومی از قبیل 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 دانشجو قادر باشد

 را تعریف کند رندهیبه گ گاندیاتصال ل یها سمیمربوط به مکان یآبشار یها ستمیس.  

  را بیان کند یونی یکانال هااهمیت، نقش و نحوه ی عملکرد.  

  کند ی را بیاننازیک نیپروتئ یها میآنزنقش و عملکرد.  

  تاثیرات مربوط بهpH  را شرح دهد در این مباحث ونی، حرارت و اثر. 

 

 12شماره جلسه: 

 عنوان جلسه

 آنزیم ها 

 هدف کلی: 

o  آنزیمها، اهمیت آنها و عوامل مربوط به کلیه ی آنزیمهاآشنایی با 



 

 

  :(یو حرکت ینگرش ،یشناخت طهی)در سه ح یاهداف رفتار

 قادر باشد دانشجو

 ها را کند میو سنجش آنز صیتخل یروش ها انواع.  

 و مفهوم مهایآنز تیفعال یبررس ی نحوه kM کند انیرا ب یمیآنز.  

 کند انیها و نقش آنها را ب میکوآنز.  

 و نقش آنها را شرح دهد. ییغشا یمهایو آنز موژنیز مها،یآنز زویا 

 13شماره جلسه: 

 عنوان جلسه

 مهندسی آنزیم

 هدف کلی: 

o  مفهوم و روشهای مهندسی آنزیم و کربرد آنآشنایی با 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 باشددانشجو قادر 

  را تعریف نماید میآنز یمهندسمفهوم.  

 .روش های مختلف مهندسی سازی آنزیم ها را توضیح دهد  

 .کاربرد های مهندسی سازی آنزیم ها در پزشکی نوین و صنعت را توضیح دهد 

 14شماره جلسه: 

 عنوان جلسه

 کتوژنز : سوخت و ساز اسید های چرب ضروری

 هدف کلی: 

o  اسید های چرب ضروری سوخت و ساز اسید های چرب ضروری سوخت و سازآشنایی با 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 دانشجو قادر باشد

 .اسید های چرب را شناخته و ضرورت هرکدام را بداند 

 .نحوه ی سوخت و ساز اسید های چرب ضروری را بیان کند 

 

 

 15شماره جلسه: 

 عنوان جلسه

 ( LFT, RFT)تست های بیوشیمیایی کبدی و کلیوی 

   هدف کلی:

 آشنایی با تست های رایج سنجش عملکرد کبدی و کلیوی

 



 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 دانشجو قادر باشد

 آشنا شود.  در خون بیلیروبین های کبدی و، آنزیمهاگیری سطح پروتئینبا اندازه 

 .با علایم اختلال کبدی آشنا شود 

  تاثیر بیماری های متابولیک از قبیل دیابت بر اختلال عملکرد کبدی آشنا شود.با 

  وی آشنا شودتست های کارکرد کلیبا  

  ی آشنا شود.  رآنالیز ادرا مربوط بهآزمایشات  با 

 .با بیماریی هایی که عملکرد کلیوی را متاثر می کند آشنا شود  

 16شماره جلسه: 

 عنوان جلسه

 و تست های بیوشیمیایی خون( TFT)  تست های بیوشیمیایی تیروییدی

 

 هدف کلی:

o  و خون تست های رایج سنجش عملکرد تیروییدیآشنایی با 

 

 اهداف رفتاری )در سه حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی(: 

 دانشجو قادر باشد

  .با تست های رایج بررسی عملکرد تیرویید آشنا شود 

 اختلال عملکرد تیروییدی می شوند را آشنا شود.  بیماریی هایی که منجر به 

  .علایم و نشانه های اختلال عملکرد تیرویید را در بیماری های مختلف بشناسد 

  کلسیم، روبینگلیسیرید، اسیداوریک، بیلیقند، اوره، کراتینین، کلسترول، تری تستبا تست های رایج خونی شامل 

 آشنا شود. CBCو 
 

 

  یادگیری: –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 پاسخ، برگزاری سمینار دانشجوییسخنرانی، پرسش و 

که نیاز به توضیح باشد و دانشجو هم خواستار ارائه  یشود. در صورت یبا استفاده از پاورپوینت مطالب ارائه م -1

شود.  یوایت بورد استفاده م یبر رو یتوضیح بیشتر باشد از  فرایند نوشتار  

شود تا در مورد  یفرصت داده م یدو نفر یبه صورت گروههادقیقه به دانشجویان  25-30پس از یک ارائه در حدود   -2

اجازه   یمختصر انتخاب شده و به و یدادن توضیحات یموارد توضیح داده شده با هم بحث کرده و سپس  یک نفر از گروه برا

 یحث گروهتا سه بار ب 2در مورد درس داده شده صحبت کند. در هر جلسه امکان  قهدقی 7-10شود تا در حدود  یداده م

 در کلاس وجود دارد.

 وسایل کمک آموزشی: 

White Board, Projector and voice recorder 
 :  )آغازین، تکوینی و پایانی( ارزشیابی

https://www.darmankade.com/blog/bilirubin-test/
https://www.darmankade.com/blog/bilirubin-test/
https://www.anyazma.com/urine-and-stool-tests/
https://www.anyazma.com/urine-and-stool-tests/


 

 

 حضور فعال در کلاس 

 پرسش و پاسخ 

 امتحان پایان ترم 

 منابع:

 یهارپر ترجمه دکتر رضا محمد یمیوشیکتاب ب-

 یپاسالار و دکتر رضا محمد نیترجمه دکتر پرو نجریلن یمیوشیکتاب ب -

 JOVEمثل  ها پروتکل دهنده ارئه سایتهای و اخیر مقالات از استفاده

 

 


